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 سخن ناشر
 

بخش معصومین و زمزم لایزال  لام روحکات پرشور الهی و در جهان پرتلاطم امروز، آی
بخش جویندگان  ننده تشنگان هدایت و رهاییکهای خسته و سیراب  معارف شیعه، مرهم جان

ران کهای نفس است. عالمان دینی و عارفان حقیقی، غواصان این اقیانوس بی از ظلمت
دست آورده و به مشتاقان حقیقت را به  بیت ه گوهرهای ناب علوم قرآن و اهلکاند  معرفت

 نمایند. عرضه می
ه از دیرباز زمینه ارتباط کای است  رسی منبر و خطابه، رسانۀ دیرپا و سازندهکدر این میان، 

رده است و کارم اخلاقی را در میان عالمان و متعلمان فراهم کو انتقال معارف دینی و م
گاه و هادیان دلسوز،  ف تتبع و تحقیق در آثار علمی شیعه ه عمر خویش را صر کعالمان آ

َّوَالمَْوعِْظَةَِّاند، عبادالله را به مصداق کریمۀ  نموده َّباِلِْْكْمَةِ َّرَبِّكَ َّسَبِيلِ َّإلََِ ادْعُ
 اند. ردهکلام نغز و لطیف خود به راه سعادت دعوت ک، با الْْسََنةََِّ

لف و در مجلدات مخت «سیری در معارف اسلامی»ه با عنوان کمجموعه حاضر، 
گیرد، مجموعه مباحث عالمانه و  موضوعات متنوع در اختیار خوانندگان محترم قرار می

ی از عالمان برجسته و که یکاست  )دام ظله(حسین انصاریانالله حاج شیخ  ارزشمند حضرت آیة
لام و لطافت بیان نافذشان بر کباشد و استواری  داران گوهر سخن در زمان خویش می میراث

 شیده نیست.اهل نظر پو
های علمی و تبلیغی حضرت استاد جهت  این گنجینۀ ارزشمند، حاصل نیم قرن مجاهدت

ه به منظور پربارتر ساختن کباشد  رسی بحث و نظر میکنشر و ترویج فرهنگ غنی شیعه بر 
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محتوای تبلیغ دینی در جامعه و استفاده بیشتر طلاب محترم علوم دینی، به زیور طبع آراسته 
 شود. می

یه بر ویرایشی روشمند و دقیق، ساختار کر این مجموعه گرانقدر، تلاش شده است با تد
ساز  هنرمندانه مباحث و سبک استاد در ارائۀ سخن از بین نرود، تا ضمن نشر فرهنگ انسان

له در تبیین معارف دینی نیز حفظ شده و به مشتاقان  معظم فرد به شیوه منحصر آل الله
 ارائه گردد.

این مجموعه سترگ  اثر از چهاردهمینشود  گرامی مینون تقدیم خوانندگان که ا کمجلّدی 
باشد که در  می «)شرح حدیث مضمار( بندگی تمرینِ »گفتار در باب  چهاردهو دربردارنده 

 است.ایراد شده  تهران مسجد حضرت امیردر  9310رمضان المبارک سال 
ه لاجرم سبک و سیاق متن را نیز ک توب علاوه بر دربرداشتن متن سخنرانی ـکاین م
 ـ از فواید زیر خالی نیست: سازد می نوشتاری

 یک مطالب و موضوعات.کبندی مناسب و تف ـ عنوان
 نوشت. ـ استخراج مصادر آیات و روایات و ارائه مطالب متنوع دیگر در پی

وضوع ر نام مستقل برای هر بحث )در انتخاب نام هر مجلد و نیز هر گفتار، غلبه مکـ ذ
 امل موضوع و محتوا(.کمدنظر بوده است، نه انطباق 
 . ها و... ـ مجموعه متنوع فهرست

اند، به  در پایان از همۀ عزیزانی که در به ثمر رسیدن این اثر زحمات فراوانی را متقبل شده
 محقق گرانقدرو ی معاون پژوهش ئبطحاعلی  سیدوالمسلمین  الاسلام حجت ویژه جناب

کمال تشکر را داریم و امیدواریم این اثر مورد رضایت  علی اکبر موسوی سیدجناب آقای 
  و مقبول نظر مبلغان دینی قرارگیرد. بیت عصمت و طهارت حضرت حق و اهل

 موسسۀ فرهنگی دارالعرفان
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 گفتار مؤلف پیش
 

ه»
ّ
ه وَ عَلی آلِهِ آل الل

ّ
لاة عَلی رَسولِ الل هِ وَالصَّ

ّ
حَمدُ لِل

ْ
ل

َ
  «ا

گذار منبر و جلسات سخنرانی برای رشد و هدایت جامعه، وجود مبارک پیامبر  پایه
تا روز  رمکه رسول ا کبود. ارزش تبلیغ دین از طریق منبر و جلسات تا جایی بود  اسلام

مال اخلاص، به بیان معارف دین پرداختند و در این راه زحمات سنگینی را کپایان عمرشان با 
لیف الهی را به عهده کادای این ت بر، وجود مقدس امیرمؤمنانمتحمل شدند. پس از پیام

 موجود است. البلاغهنهجنظیر  تاب بیکهای آن حضرت در  ه بخشی از سخنرانیکگرفتند 
ه کنیز تا جایی  و حضرت امام صادق ویژه حضرت امام باقر ، بهامامان معصوم

عباس برایشان  امیه و بنی انان بنیمر کفرصت در اختیارشان قرار گرفت و مزاحمتی از جانب ح
ه کهای مختلف علوم به صورتی  صورت بیان معارف الهی و رشته پیش نیامد، این مهم را به

ه مورد اعتمادشان در ک حجت تا قیامت بر همگان تمام باشد را به عهده گرفتند و دیگران را ـ
 ردند.کـ به این مسأله تشویق  علم و عمل بودند

با عمل شیعه برای حفظ دین خدا و تبلیغ معارف الهیه بر اساس قرآن و عالمان مخلص و 
هجری شمسی است، این  9315ه سال ک، قرن به قرن تا به امروز بیت فرهنگ اهل

هایی چون شیخ مفید، شیخ صدوق، شیخ طوسی،  ردند؛ شخصیتکجایگاه عظیم را حفظ 
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 آیة الله ر بزرگانی چونعلامه محمدباقر مجلسی، شیخ جعفر شوشتری و در قرن معاص
الله حاج  الله حاج میرزا علی شیرازی، آیة آبادی، آیة الله سیدعلی نجف العظمی بروجردی، آیة

.. با داشتن مقام مرجعیت و .ابنی وکالله حاج میرزا علی فلسفی تن ای، آیة میرزا علی هسته
د و از این طریق دِین خود رفتن مقام علمی بسیار بالا، در ماه رمضان، محرم و صفر به منبر می

 ردند.ک ادا می بیت را به قرآن و اهل
ه سالیانی از عمرم را در شهر مقدس قم، این آشیانه کجانب حسین انصاریان  این

ه کای  ام، بر اساس وظیفه ، نزد بزرگانی از مراجع و اساتید مشغول تحصیل بودهبیت اهل
دم و در این راه، فقط توفیق حق رفیق راهم بود. جانب تبلیغ و تألیف آور  ردم رو بهک احساس می

صد موضوع مختلف بر پایه  تبلیغ، بیش از دوازده هزار سخنرانی در نزدیک به هفت ۀدر زمین
ام و  ان و اولیای الهی پرداختهکاتی از حیات پا کو تاریخ صحیح و ن بیت قرآن و روایات اهل

 ادای این وظیفه را از جانب حق داشته باشم.امیدوارم تا لحظات پایان عمر و هم چنان توفیق 
ه در شهر قم در جهت نشر معارف قرآنی و فرهنگ کمؤسسه فرهنگی دارالعرفان، 

دهد، بنا گذاشت متن این  های مهمی را در سطح جهانی انجام می فعالیت بیت اهل
و مردم ها و دانشجویان  توب درآورد تا در اختیار طلاب حوزهکصورت م ها را به سخنرانی

در آینده  ـ ه احتمالًا حدود دویست جلد خواهد شدک مند قرار گیرد و این مجموعه ـ علاقه
دانم به خاطر  منبعی برای مبلغان شیعه باشد. من پس از سپاس از حضرت حق، لازم می

جواد الاسلام والمسلمین حاج شیخ محمد تحقق این مهم از دو فرزندم و جناب حجت
نم و از کر کاند، تش انی که در به ثمر رسیدن این اثر متحمل زحماتی شدهصابریان و کلیه عزیز

  خصوص مبلغان گرامی، درخواست دعا نمایم. خوانندگان، به
 فقیر: حسین انصاریان
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1. 
گاهابعاد   به محل تمرین حضرت علی ن

  
 نگرشی مثبت به دنیا

دنیا را مثبت ارزیابی و آن را عاملی برای تحول انسان در  بینی امیر مؤمنان علی جهان
تواند از عمر کوتاه و محدود  ، هر انسان میدر نگرش حضرت علینمایند.  دنیا معرفی می

، نهایت کسب کند. بر هر زن و مردی لازم است تا با نگاه انبیا خود در دنیا، سودی بی
دگی ایشان در دنیا آشنا شده و زندگی فردی و و اولیای الهی به دنیا و چگونگی زن امامان

ها پس از آن که به عمق این نگاه پی  تر انسان اجتماعی خود را نیز با آن مطابقت دهند. بیش
خورند. امیر   اند، بشدت تأسف می بینی آشنا نبوده تر با این جهان برند، از این که پیش می

 فرمایند: می مؤمنان
لا و إِنَّ الْیَوْمَ »
َ
 (9)«الْمِضْمار  أ

لَا »
َ
شود؛ حضرت در این روایت برای  کار برده می برای هشدار دادن به مخاطبان به « أ

نماید. چرا که جز اولیای  بیداری از خواب غفلت، هشدار داده و به هشیاری و بینایی دعوت می
                                                 

لا و إِنَّ . »9
َ
ار أ ة  وَ الْغایَة  النَّ بْقَة  الجَنَّ باق  وَ السَّ آگاه باشید که امروز روز تمرین و فردا زمان ؛ الْیَوْمَ الْمِضْمار  وَ غَداً السِّ

 .01: خطبهالبلاغهنهج؛ «پاداش و جزای برنده، بهشت و فرجام بازنده، آتش است مسابقه است؛

2 
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ر این روایت، گویی ایشان د (9)شوند. ها پس از مُردن از این خواب بیدار می تر انسان الهی، بیش
گاه کرده و در مورد خطرات بسیار نفْسانی که انسان را تا پایان عمر  انسان ها را از حقیقتی آ

لَا »دهد؛ حضرت با بیان واژه  کند، هشدار می تهدید می
َ
خواستار بیداری، هوشیاری و بینایی « أ

  ها هستند. انسان
 دنیا محلی برای تمرین

کند،  گاه بودن دنیایی که انسان در آن زندگی می به تمرین «ر  إِنَّ الْیَوْمَ الْمِضْما»حدیث 
اشاره دارد؛ دنیایی که خدا برای آدمی مقرر کرده است، حیات و مرگ در آن در جریان داشته، 

ها سرشار است. این عالم با هر  ها و براهین و از نعمت ای از حکمت هر گوشه آن مجموعه
ار( است. همه آنچه که در زمین و آسمان وجود دارد، آنچه که دارد، محلی برای تمرین )مضم

ها در این جهان است. پروردگار همه خلقت را به تسخیر  ای برای تمرین انسان خود وسیله
که او از این رهگذر به مقصد سعادت برسد. خداوند متعال به آدمی  (0)آدمی درآورده است

و را بدان مجبور نساخته است؛ اما این دستور داده است که در این عالم تمرین کند. البته ا
تواند با اموری  ای شایان ببرد. انسان می جهان، خود فرصتی است که باید آدمی از آن بهره

آموزی، تقویت اراده و افزودن بر صفات نیک، به تقویت فکر و روح خود پرداخته  همچون علم
 و برای رسیدن به سعادت تمرین نماید.

ان، نوعی تمرین برای نیرومند شدن روح و بدن است. در این همه عبادات برای مؤمن
ها در دنیا، تا لحظه  ای برگزار نخواهد شد؛ به بیان دیگر، همه انسان جهان، هرگز مسابقه

                                                 
بِی   قَالَ . »9 اس  نِیَامٌ فَ  النَّ واالنَّ وا انْتَبَه  سر  فرمودند: مردم ـ همگی در خواب ـ غفلت ـ به  پیامبر اکرم؛ إِذَا مَات 

 .01 / 2: نواربحارال ؛«گردند میرند، ـ از این خواب ـ بیدار می برند؛ هنگامی که می می
يَّاللّ َُّ. 0 ِ رَََّّالَّ  مْرِهََِّّفِيهََِّّالفُْلكََُّّْلَِِجْرِيَََّّالَْْحْرَََّّلكَُمََُّّسَخ 

َ
رََّ*  تشَْكُرُونَََّّوَلعََل كُمََّّْفَضْلِهََِّّمِنََّّْبغَْوُواوَلَََِِّّبأِ َّوسََخ 

مَاوَاتََِّّفََِّّمَاَّلكَُمَّْ رضََِّّْفََِّّوَمَاَّالس 
َ
يعًاَّالْْ ََّّذَلكَََِّّفََِّّإِن ََّّمِنهََُّّْجََِ رُونَََّّلِقَوْم ََّّلََياَت  خداوند است که »؛ يَغفََك 

جویای احسان و  برای اینکهن حرکت کنند، آ ۀها به فرمانش در پهن دریا را به سود شما به کار گرفت تا کشتی
ها و زمین است از جانب خودش  آنچه را در آسمان ه[هم] * جا آورید به [هایش را نعمت]و شکرِ  روزی او شوید

بر قدرت و ]هایی  کنند نشانه برای مردمی که اندیشه می [امور]تردید در این  به سود شما به کار گرفته است، بی
 .93ـ  90(: 25؛ جاثیه )«.ست[ اربوبیت و لطف خدا
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پایانی عمر خویش، تنها در حال تمرین هستند. در این میان، برخی افراد سست و ضعیف، به 
افکنند.  وری عادت کرده و هرگز خود را به زحمت نمیپر  اند؛ آنان به تن علاقه تمرین کردن بی

خواهند روح خود را  گویی آنان در صدد تمرین دادن روح خود با عبادات نبوده و گویی نمی
اند؛  قدرتمند سازند. اما کسانی که در پی تعالی و رشد معنوی خود هستند، در دنیا اهل تمرین

آنان تا روزی که ملک الموت جان  (9)وانده است.همانان که خداوند آنان را ستوده و رستگار خ
هاشان سِتانده و آنان را به عالَم دیگر منتقل سازد، همواره  آنان را مانند پدری مهربان از بدن

  کوشی و تمرین برای رسیدن به مقصودند. در سخت
 مصادیق پدر مهربان

فِیق  »تعبیر  دلسوز است، درباره ملک الموت در روایات که به معنای پدری  (0)«الْوَالِد  الشَّ
رو شده و جان او را  براستی او مانند پدری مهربان، با مؤمن روبه (2).(3)بیان شده است

                                                 
ينََّ. 9 ِ لََةَََّّوَيُقِيمُونَََّّباِلوَْيبََِّّْيؤُْمِنُونَََّّالَّ  اَّالص  ينََّ * يُنفِْقُونَََّّرَزَقْناَهُمََّّْوَمِم  ِ نزِْلَََّّبمَِاَّيؤُْمِنُونَََّّوَالَّ 

ُ
َّوَمَاَّإِلََكَََّّْأ

نزِْلََّ
ُ
ولََكََِّ*  يوُقنُِونَََّّهُمََّّْوَباِلَْخِرَةََِّّقَبلِْكَََّّمِنََّّْأ

ُ
ََّّأ ولََكَََِّّرَبِّهِمََّّْمِنََّّْدًىهََُّّعَََ

ُ
که غیب  آنان»؛ المُْفْلِحُونَََّّهُمََُّّوَأ

 ایم که روزی آنان کرده [مادی و معنوی]هر نعمت خوانند، و از  اش[ می را باور دارند، و نماز را ]با شرایط ویژه
د، و اینانند که به آخرت * و به آنچه بر تو و به آنچه پیش از تو نازل شده ایمان دارن کنند ]در راه خدا[ هزینه می

 [بر موانع راهِ سعادت] آنانند که و ،هدایتند [بلندای]از سوی پروردگارشان بر  ند کهآنان یقین دارند. *
 .5ـ  3(: 0؛ بقره )«.ند پیروز

بِی. »0
َ
بِیهِ عَنِ عَنْ أ

َ
هِ  جَعْفَر   عَلِی  بْن  إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ ول  اللَّ لً  قَالَ: حَضَرَ رَس  ْْ له  حَالَةٌ رَج  انَ ََ ارِ وَ  ََ نْ

َ ْْ  مِنَ ا
هِ  ولِ اللَّ هِ  حَسَنَةٌ عِنْدَ رَس  ول  اللَّ سِهِ فَقَالَ لَه  رَس 

ْ
قْ  فَحَضَرَه  عِنْدَ مَوْتِهِ فَنَظَرَ إِلَی مَلَکِ الْمَوْتِ عِنْدَ رَأ ارْف 

ؤْمِنٌ فَقَالَ لَه  مَلَک  الْمَوْتِ یَا م   ه  م  احِبِی فَإِنَّ ََ د  بِ ؤْمِن  رَفِیقٌ شَفِیقٌ حَمَّ لِّ م  علی ؛ ! طِبْ نَفْساً وَ قَرَّ عَیْناً فَإِنِّی بِک 
حال خوبی نزد ایشان داشت.  بود و کند که مردی از انصار مورد عنایت پیامبر بن ابراهیم از پدرش نقل می

صدد قبض روح او  ـ ملک الموت را حاضر و در در هنگام مرگ، نزد او حاضر شدند؛ ـ حضرت پیامبر
یافت. حضرت به ملک الموت فرمودند: با رفیق من مدارا کن! چرا که او مردی باایمان است. ملک الموت به ایشان 

 .931 / 3: الکافی ؛«! راحت باش؛ چشمت روشن باد! من با هر مؤمنی رفیق و مهربانمعرض کرد: ای محمد
اند: حاکم مملکت اسلامی  در این باره فرموده ه است. امام صادق. البته این تعبیر، درباره حاکم اسلامی نیز آمد3

های  بایست مانند پدری مهربان همه فرزندان خود را تحمل کند و به سخنان ایشان گوش فرا دهد. خواسته می
ه با حاکم مملکت اسلامی باید در جامع بجای آنان را برآورده و آنان را از خود طرد نسازد. از دیدگاه امام صادق

 مردم، رفتاری همانند رفتار پدر با فرزندان خویش داشته باشد.
غِیرِ . »2 ََّ ة  بِالْوَلَدِ ال م  الْبَرَّ

 ْْ قِیق  وَ ا خ  الشَّ
َ ْْ فِیق  وَ ا فِیق  وَ الْوَالِد  الشَّ نِیس  الرَّ

َ ْْ مَام  ا آدِ  الِْْ اهِیَةِ النَّ ؛ وَ مَفْزَع  الْعِبَادِ فِی الدَّ
← 
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ستاند. چگونگی مواجهه، سلام و ادب ملک الموت با مؤمنی که عمرش به پایان رسیده و  می
  .باید به عالم آخرت سفر کند، با مهربانی، محبت، مدارا و نرمی همراه است

 پوشی از خدا درخواست چشم

گویی به بجا نیاوردن حق بندگی حضرت حق اقرار  (9)در دعای کمیل حضرت علی
سازند. حضرت در فرازی از این دعا،  کرده و خویشتن را به نقص در عبادات و بندگی متهم می

 طلبند؛ ها و تقصیرها را می پوشی بر کوتاهی از خداوند، چشم
سَامِحَنِی وَ » نْ ت 
َ
آسان رفتار کن و هنگام  سهل و با من پس (0)؛تَرْحَمَنِی أ

 «!حسابرسی اعمالم، بر من سخت مگیر
های آن سبد را  پرسد. او همه میوه فروش درباره یک سبد میوه می گاهی مشتری از میوه

خرد. به معنای دیگر، خریدار به این که ممکن است  آن که خوب را از بد جدا سازد، می بدون 
سَامِحَنِی»کند.  یان، شماری میوه ناسالم نیز وجود داشته باشد؛ توجهی نمیدر آن م نْ ت 

َ
در ، «أ

دعای کمیل نیز به مطلبی شبیه به آنچه که بیان شد، اشاره دارد. حضرت در این درخواست، 
ورزی و  خواهد که با فضل خود، همه اعمال ایشان را بپذیرد و با عدالت از خداوند می

تر اعمال آدمی مردود شده  رسی نکند. چرا که اگر خداوند چنین کند، بیشگیری، حساب سخت
تواند بهای بهشت برین  افتد. روشن است که اندک عمل نیز نمی و تنها اندکی مقبول می

 (3)باشد.
                                                                                                                   

→ 
؛ «فیق، پدر مهربان، برادر برابر، مادر دلسوز به کودک، پناه بندگان خدا در گرفتاری سخت استامام همدم و ر

 .215 / 9: الکافی
. دعای کمیل دعایی است که در روایات خواندن آن در شب نیمه شعبان و نیز در شب جمعه وارد شده است. این دعا 9

نیز  حضرتش نقل کرده است، به دعای خضر نبی(، آن را از که کمیل )از اصحاب سرّ امیر مؤمنان علی
 شهرت دارد.

 : دعای کمیل.مفاتیحالجنان؛ «...که بر من تسامح کرده و رحم نمایی. »0
ول  اللهِ . »3 نْ یَ  لَنْ  قَالَ رَس 

َ
نَا إِلاَّ أ

َ
؟ قالَ: وَ لا أ َْ نْ

َ
وا: وَ لا أ هِ. قال  حَدٌ إِلاَّ بِرَحْمَةِ اللَّ

َ
ةَ أ لَ الجَنَّ ه  یَدْخ  دَنِیَ اللَّ پیامبر ؛ تَغَمَّ

 کس مگر با رحمت خداوند به بهشت نرود. عرض کردند: شما هم نه؟ حضرت فرمودند: هیچ گرامی اسلام
← 



  به محل تمرین ابعاد دیدگاه حضرت علیجلسه اول: 

 

09 

 
 پاداش روزه

فرشتگان که مأمور ثبت اعمال آدمی هستند، پاداش عبادات و کارهای نیک وی را بدقت 
کنند؛ از  آنان از نوشتن پاداش روزه ناتوانند. آنان ارزش و ثواب روزه را درک نمینویسند؛ اما  می

 دارد. این رو، خداوند فرشتگان را از ثبت پاداش روزه باز می
 پروردگار مهربان فرموده است:

وْم  لِی» ََّ  «روزه برای من است (9)؛ال
ف حج، نماز، انفاق و مانند آن فرماید که برخلا پروردگار با بیان لِی در این روایت تصریح می

که متعلق به اداکننده آن است، روزه تنها مختص من است. حضرت حق خود باید درباره این 
داران معامله کند. پاداش نماز، خمس، انفاق و اخلاق نیکو معین و  بها با روزه گوهر گران

ش از دستور الهی و ا روشن است؛ اما روزه، مُزدی مشخص ندارد. خدا در برابر اطاعت بنده
  کند. داری، خود به اعطای پاداش این عمل نیک اقدام می سپری کردن یک روز به روزه

 همتا آفریدگار بی

مرده  کعبه را گرفته بود و همچون مادرِ جوان ۀزبان در ایام حج، پرد شخصی عرب
ده بودند. گریست که اطرافیان وی نیز از حزن گریستنش به گریه آم گریست؛ او چنان می می

گفت با  خواهد از شدت گریه، قالب تهی کند. او که به عربی فصیح سخن می گویی که می
ام و تنها یک پرسش از تو دارم. تو  کرد: خدایا! از راهی دور آمده خدای خویش چنین نجوا می

. طلبم خواهم؛ حتی آسایش آخرت را نیز نمی دانی که من ثروت و زر و زیور دنیا را نمی خود می
شناسی، او را به من معرفی کنی تا من  خواهم که اگر خدایی بهتر از خود می خدایا! از تو می

تر از تو نیست، پس مرا بپذیر! باید گفت  دست به دامن او شوم. اگر نیز خدایی بهتر و بلندمرتبه
                                                                                                                   

→ 
مسند؛ 91211، ح052 / 2: کنزالعمال؛ «فرمودند: و نه حتی من! مگر این که خدا مرا مشمول رحمت خود کند

 .50 / 3: احمدبنحنبل
وْم  لِی . »9 ََّ جْزِی بِهِ ال

َ
 مکارمالخلاق؛ 932: مصباحالشریعه؛ «روزه از من است و من بدان پاداش دهم؛ وَ أنَا أ

 .23 / 2: الکافی؛ 931: «طبرسی»
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داوند تر، والاتر از خ تر، مهربان تر، کریم راستی خداوند هرگز همتایی ندارد. بخشنده که به
  مهربان، حتی قابل تصور نیست.

 رحمت خدا

 فرماید: در دعای کمیل می امیر مؤمنان
 (9)«بِرَحْمَتِکَ اخْفَیْتَه»

با بیان این تعبیر، گویی عمل ناصالح انسان از نگاه نویسندگان اعمال )فرشتگان( پنهان 
اند؛ چه رسد به  ندیدهنگاه داشته شده است. به دیگر سخن، گویا فرشتگان اعمال بنده را هرگز 

 این که آن را ثبت کنند.
اما ننوشتن اعمال، تنها به سبب رحمت پروردگار است؛ یعنی رحمت خداوند از ثبت و 

کند. خداوند مهربان برخاسته از رحمت گسترده خود،  ضبط گناهان بندگان جلوگیری می
خاطر غضب  داوند بهسبب غضب! بلکه به بیان دیگر، چنین نیست که خ کند؛ نه به چنین می

اش، عمل وی را از دید فرشتگان مخفی ساخته و در آینده، طعم شدیدترین  از عمل بنده
نهفته است. « بِرَحْمَتِکَ اخْفَیْتَه»در عبارت ها را به او بچشاند. در حقیقت این امر  عذاب

ار و تنهاعلت پنهان ماندن اعمال ناصواب بندگان، رحمت الهی است. در حقیقت، مهر سرش
دهد تا فرشتگانی که به نوشتن اعمال آدمی مأمورند، اعمال او  نهایت خداوندی، اجازه نمی بی

  را ببینند و بنویسند.
 نظر لطف خدا

رساند؛ اما آنان در زندگی دنیوی  اعمال برخی در قیامت کافی نبوده و آنان را به بهشت نمی
شان، از عذاب جهنم برهاند.  سبب اعمال ا بهاند که امیدوارند خداوند آنان ر  خود، کارهایی کرده

چنین  (0)شمارد. چرا که گاهی گوهر رضایت پروردگار در کاری است که بنده آن را کوچک می
                                                 

 : دعای کمیل.مفاتیحالجنان؛ «سبب رحمتت ـ گناهانم را ـ پنهان نمودی ...به. »9

ؤْمِنِینَ . »0 مِیرِ الْم 
َ
هَ تَبَ  عَنْ أ خْفَی رِضَاه  فِی طَاعَتِهِ؛ قَالَ: إِنَّ اللَّ

َ
؛... أ رْبَعَة 

َ
رْبَعَةً فِی أ

َ
خْفَی أ

َ
ارَکَ وَ تَعَالَی أ

َْ لَاتَعْلَم   نْ
َ
مَا وَافَقَ رِضَاه  وَ أ بَّ غِرَنَّ شَیْئاً مِنْ طَاعَتِهِ فَر  َْ فرمودند: خداوند تبارک و تعالی،  امیر مومنان؛ فَلَتَسْتَ

ها ـ رضایت خود را در طاعتش مخفی کرده  فی نموده است.... ـ یکی از آنچهار چیز را در چهار چیز دیگر مخ
← 
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 برد. باطنی درخشان داشته و آدمی را بسرعت در عالَم معنا، پیش می ،اموری
باقی  شخصی برای وضو گرفتن آب نداشت. وقت تنگ بود و دیگر زمانی برای نمازش

ای پُر از آب، برای خوردن داشت، به او گفت: آیا برای  نمانده بود؛ شخصی دیگر که قمقمه
وضو آب نیاز داری؟ گفت: بله! هر چه پول نیز بخواهی، به تو خواهم داد. او گفت: به پول 
نیازی ندارم. همان دَم از سوی خداوند خطابی رسید؛ ای ملائکه! عمل او را محاسبه کنید که 

  (9)ین مقدار برای به بهشت رفتن او کافی است.هم
 دیده اِغماض

 گیری ننماید؛ همیشه از خداوند باید خواست که در محاسبه اعمال تساهل کرده و سخت
سَامِحَنِی وَ تَرْحَمَنِی» نْ ت 
َ
 (0)«أ

 :کند زیرا آدمی در دعای کمیل به ضعف خود اعتراف می
عِیف» کَ الضَّ  (3)«ف تو هستممن بنده ضعی ؛انَا عَبْد 

                                                                                                                   
→ 

یک از طاعات و عبادات را کوچک نشمار؛ چه بسا همان عبادت موافق رضا و خشنودی خداوند  است؛ پس هیچ
 .1، ح31، باب012 / 22: نواربحارال؛ 39، ح011 / 9: خصال؛ «دانی است و تو نمی

هِ . »9 ولَ اللَّ أَ  قَالَ رَس  أَجْرِ مَنْ تَوَضَّ ََ انَ لَه   ََ سْلِمِینَ  ی اسْتَنْبَطَ مَاءَهَا فَبَذَلَهَا لِلْم   مِنْهَا وَ وَ مَنِ احْتَفَرَ بِئْراً لِلْمَاءِ حَتَّ
 
َ
وْ طَائِر  عِتْق  أ

َ
ع  أ

وْ سَب 
َ
وْ بَهِیمَة  أ

َ
لِّ شَعْرَة  مِنْ شَعْرِ إِنْسَان  أ  َ انَ لَه  بِعَدَدِ  ََ ی وَ  لْفِ رَقَبَة  وَ دَخَلَ یَوْمَ الْقِیَامَةِ فِی صَلَّ

هِ  ولَ اللَّ لْنَا یَا رَس  دْسِ ق  ومِ حَوْضَ الْق  ج  ات   شَفَاعَتِهِ عَدَد  الن  دْسِ قَالَ حَوْضِی ثَلَثَ مَرَّ که چاه  هر؛ مَا حَوْض  الْق 
د، پاداش او مانند پاداش کسی است که اختیار مسلمانان قرار ده و پس از به آب رسیدن، آن را در آبی را حفر کند

هایی که از  ها و یا پرنده ها یا چهارپایان یا درنده از آن وضو بگیرد و نماز بخواند، و به شمار هر موی بدن انسان
آن آب بنوشد، ثواب آزاد کردن هزار بنده در راه خدا را در نامه اعمال او خواهند نوشت و در روز قیامت نیز به 

گوید: پرسیدیم: یا رسول  ان آسمان از مردم در اثر شفاعت او، حوض قدس را دریابند. راوی میشمار ستارگ
ه : نواربحارال؛ 019:عمالثوابال؛ «سه مرتبه تکرار فرمود: حوض من ! حوض قدس چیست؟ حضرتاللَّ
 .31، ح21، باب319 / 13

 ای کمیل.: دعمفاتیحالجنان؛ «...که بر من تسامح کرده و رحم نمایی. »0
سْتَکِین  . »3 لِیل  الْحَقِیر  الْمِسْکِین  الْم  عِیف  الذَّ کَ الضَّ نَا عَبْد 

َ
دِی فَکَیْفَ لِی وَ أ ای آقای من! من بنده ناتوان، ؛ یَا سَیِّ

مصباحالمتهجّدوسلاح؛ دعای کمیل؛ «ذلیل، حقیر، فقیر و درمانده توام؛ چگونه تاب چنین عذابی را دارم
 .0/121: المتعبّد
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نماز بخواند؟ کیست که بتواند مانند  تواند همچون امیر مؤمنان علی چه کسی می
حج بگزارد!  کس نخواهد توانست همانند حضرت ابراهیم داری کند؟ هیچ روزه فاطمه

دین را یاری کند. خداوند در قرآن کریم  تواند همچون امام حسین هرگز کسی نمی
 فرماید: می

نََّّْللّ َُّاَّيرُِيدَُّ
َ
فَََّّأ نسَْانََُّّوخَُلِقَََّّعَنكُْمََّّْيَُُفِّ  (9)ضَعِيفًاَّالِْْ

تر افراد، توانی برای عبادات سنگین ندارند؛  انسان ناتوان آفریده شده است. بنابراین، بیش
  پس شایسته است که پروردگار مهربان با بندگانش با تساهل رفتار کند.

 شعری در طلب تساهل از خدا

فروخت. او که سوادی نداشت، از طبع  در بازار تهران غذا می (0)یمرحوم مرشد چلوی
هزار صفحه بود، در حادثه  شعری خوب برخوردار بود. دیوان اشعار وی که در حدود یک

هایش برجای مانده  صفحه از سروده  سوزی در محل کارش سوخت. اکنون تنها دویست آتش
 است.

 نین سروده است:او در یکی از اشعارش در خطاب به خداوند چ
 «در باز کن! من مرد گلچین نیستم»

ها را  گوید که من زیباترین گل مرحوم مرشد در این مصرع و در مناجات با پروردگارش می
های بندگانت را به  توانم زیبایی هایم منزلت را زینت کنم. اما می در اختیار ندارم تا بتوانم با گل

                                                 
های زندگی را[ بر شما  خواهد ]با تشریعِ احکام و قوانین، بار مشکلات و پیچیدگی خداوند می»؛ 01(: 2. نساء )9

 .«د؛ زیرا انسان ناتوان آفریده شده استکنآسان 
مرشد چلویی شهرت داشت.  . حاج میرزا احمد عابد نهاوندی عارف و شاعری بود که متخلص به ساعی بود و به حاج0

کرد. شعرخوانی، پند و  در بازار تهران، جنب مسجد جامع، طباخی داشت و هر هفته برای مردم سخنرانی میوی 
مرشد معروف شود. تنها نسخه دیوان اشعار عرفانی ساعی در زمان خودش در  اندرز کردن وی سبب شد تا به حاج

مشهور شد. او اجازه  دیوانسوختهانده، به جام سوزی دکانش سوخت. از این رو، دیوان او پس از تدوین اشعار به آتش
وی حدود نود سالگی در  .است بار طبع گشته  داد. دیوان او پس از درگذشتش تاکنون چندین چاپ اشعار خود را نمی

 تهران و در مسجد ماشاءالله است. بابویه ابندرگذشت. قبر وی جنب  تهرانهجری شمسی در ۷۵۲۱شهریور  ۵۲
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، قمر ، امام حسینمیر مؤمنان علیتوانم تماشاگر ا تماشا بنشینم. من می
توانم همچون عبدی  هایت باشم. اما خود نمی ، عالمان ربانی و تمام نعمتهاشم بنی

باشم؛ چرا که ذلیل و ناتوانم؛ پس در حساب اعمالم با من  هاشم صالح مثل قمر بنی
 مسامحه کن!

مردان طریق  که بزرگو اولیا  ، ائمهاگر خداوند کریم بندگان حقیر خود را با انبیا
طور حتم محکوم خواهند گشت. از این رو، خداوند  اند، قیاس نماید، بندگان به عبادت و بندگی

ای ضعیف که گاهی نمازش را با  بنده (9)سنجد. قدر وسع و ظرفیت او می اعمال هر بنده را به
کند که او  انش میداری چنان ناتو  گزارد یا عبدی که روزه حضور قلب و گاهی نیز با کسالت می

کند که ای کاش خداوند ماه  دارد و یا کسی که آرزو می را از فیض به مسجد رفتن باز می
داد، توانی برای حضور در محکمه  مبارک رمضان را همیشه در روزهای کوتاه زمستان قرار می

برخورد عدل الهی را ندارد. از همین رو، باید از خداوند طلب کرد تا با تساهل با بندگانش 
شود؛ تا این که در آن  حتی آن زمان که ملک الموت برای قبض روح شخص مأمور می (0)کند؛

                                                 
ََّّنَفْسًاَّاللّ ََُّّيكَُلِّفََُّّلََّ. 9 وََّّْنسَِينَاَّإِنََّّْتؤَُاخِذْناََّلَََّّرَب نَاَّاكْتسََبَتََّّْمَاَّوعََليَهَْاَّكَسَبَتََّّْمَاَّلهََاَّوسُْعَهَاَّإِل 

َ
ناََّأ

ْ
خْطَأ

َ
َّأ

اَّعَليَنَْاَّتََمِْلََّّْوَلَََّّرَب نَا ََّّحَََلغَْهََُّّكَمَاَّإصًِْْ ينَََّّعَََ ِ لنْاََّوَلَََّّرَب نَاَّقَبلِْنَاَّمِنََّّْالَّ  َّعَن اَّوَاعْفََُّّبهََِِّّلََاََّطَاقةََََّّلَََّّمَاَّتََُمِّ
نتَََّّْوَارحََْنَْاَّلَََاَّوَاغْفِرَّْ

َ
ناََّمَوْلَناََّأ ََّّفَانصُُْْ کس را جز به اندازۀ طاقتش  خداوند هیچ»؛  الكََْفرِِينَََّّالقَْوْمََِّّعَََ

شده به  مرتکب ]زشت[ ی]پسندیده[ انجام داده به سود خود اوست، و هرکه کار یکند، هرکه کار تکلیف نمی
گویند:[ پروردگارا! اگر ]انجام دستوری را[ فراموش کردیم، یا مرتکب اشتباه  زیان خود اوست، ]مؤمنان می

بر عهده ما  گونه که بر عهدۀ پیشینیان ما گذاردی شدیم ما را مجازات مکن، پروردگارا! تکالیف سنگینی آن
! از ما بگذر، و ما را بیامرز، و به ما رحم کن! تو کنما واجب نکه طاقتش را نداریم بر تکلیفی، پروردگارا! مگذار

 .012(: 0؛ بقره )«سرپرست مایی، پس ما را بر کافران پیروز کن!
حیفة الکاملة قال سیّد السّاجدین. »0 َّ ا  :فی دعائه فی اللّجاء إلی اللّه تعالی من أدعیّة ال مَّ إِنْ تَشَأْ تَعْف  عَنَّ ه  اللَّ

بْنَا فَبِعَدْلِ  فَبِفَضْلِكَ، وَ إِنْ  عَذِّ لْ لَنَا عَفْوَ  ،کَ تَشَأْ ت  جِرْنَا مِنْ عَذَابِ کَ بِمَنِّ  کَ فَسَهِّ
َ
زِ  کَ ، وَ أ ه  لَا طَاقَةَ لَنَا کَ بِتَجَاو  ، فَإِنَّ

ونَ عَفْوِ کَ بِعَدْلِ  ا د  حَد  مِنَّ
َ
ِْ صحیفه»در دعایی در التجا به خداوند از دعاهای  امام سجاد؛ ک، وَ لَا نَجَاةَ 

کنی؛ اگر نیز بخواهی  فرمایند: خدایا! اگر بخواهی ما را عفو کنی، به فضل و احسانت عفو می می« سجادیه
پوشی و گذشتت، از  کنی. عفوت را از سر منّتت بر ما آسان کن و ما را به چشم عذابمان کنی، به عدالتت عذاب می

یک از ما بدون عفوت، نجاتی میسّر نخواهد  ی هیچعذابت پناه ده! مسلّماً ما توان تحمل عدالتت را نداریم و برا
 .352 / 92: البلاغهمنهاجالبراعهفیشرحنهج؛ «بود
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 لحظه نیز او مثل پدری مهربان با بندگان رفتار کند!
ای در میان  کند، در حال تمرین کردن بوده و مسابقه تا زمانی که انسان در دنیا زندگی می

 فرماید: می نیست. امیر مؤمنان علی
باق   ؛ز مسابقه، فردای قیامت استرو»  (9).«وَ غَداً السِّ

فرماید: پاداش این  می دهند. امیر مؤمنان علی در مسابقات، به پیروز نهایی، جایزه می
بْقَةُ ». مسابقه بهشت است ةُ »و مسابقه  معنای به «السَّ آن است. در قیامت پس از  پاداش «الجَنَّ

شود که آنان که دنیا را محلی  شدند، به آنان گفته می این که همه مردم از قبرها برانگیخته
ها  برای تمرین دانسته و در آن به تمرین پرداختند و درصدد به دست آوردن فضائل و نیکی

های خلقی و رسیدن به  )مانند کسب علم، زدودن رذایل اخلاقی از قلب، آراستن دل به زینت
کنند. پس لازم است اهل ایمان دنیا را  سوی بهشت حرکت توانند به قلب سلیم( بودند، می

تر  محلی برای تمرین خود قرار داده و تا آنجا که در توان دارند، خود را به قرب الهی نزدیک
داری در ماه مبارک رمضان است؛ زیرا  ها، روزه ترین تمرین گردانند. باید گفت که یکی از عالی

 خداوند فرموده است:
جْ » وم  لِی وَ اَنَا ا   َ دار پاداش آن  روزه برای من است و خود عهده ؛(0)زِی بِهِ اَلْ

 .«هستم
های مادی بهشت نیست؛ بلکه پاداش آن تنها نزد پروردگار  پاداش این مسابقه نیز نعمت

  هستی است.
 گانه بهشت های هشت درب

داران است. آنان در قیامت از میان جهنم عبور  گانه بهشت، روزه نام یکی از ابواب هشت

                                                 
ار. »9 ة  وَ الْغایَة  النَّ بْقَة  الجَنَّ باق  وَ السَّ لا و إِنَّ الْیَوْمَ الْمِضْمار  وَ غَداً السِّ

َ
آگاه باشید که امروز روز تمرین و فردا زمان ؛ أ
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 .931: «طبرسی»مکارمالخلاق؛ 23 / 2: کافیال؛ 932: مصباحالشریعه. 0



  به محل تمرین ابعاد دیدگاه حضرت علیجلسه اول: 

 

01 

روزه یکی از  (9)نام روزه دارند، آتش در آنان اثری نخواهد کرد. کنند؛ اما چون سپری به می
هایی تربیتی و  مؤثرترین عبادات در تحقق معنای تمرین در دنیاست. در ماه رمضان، برنامه

بسیار عالی از سوی خداوند برای بندگان تعیین شده است که تأثیری بسزا در روح آدمی دارند. 
های تمرینی همان تحمل گرسنگی و تشنگی در این ماه شریف است.  آن برنامهیکی از 

 آورد. ای که ثمراتی فراوان برای انسان مؤمن به ارمغان می برنامه

                                                 
هِ . »9 ول  اللَّ ونَ قَالَ رَس  ائِم  ََّ ل  مِنْه  إِلاَّ ال انَ لَایَدْخ  یَّ دْعَی الرَّ ةِ بَاباً ی  فرمودند: بهشت دری  خدا پیامبر؛ : إِنَّ لِلْجَنَّ

: الله قال رسول»؛ 291: خبارمعانیال؛ «شود داران از آن وارد نمی کس جز روزه نام ریّان دارد که هیچ ویژه به
ةٌ مِنَ النّارِ  ن  وم  ج  ََّ ؛ «کند دار را از آتش جهنّم حفظ می فرمودند: روزه، سپری است که روزه رسول خدا؛ ال
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